Gimnastyka buzi i jezyka

Zeby ladnie i wyraznie méwié, niezbedne sa sprawne narzady artykulacyjne, czyli:
jezyk, wargi, podniebienie mi¢kkie i zuchwa (dolna szczeka). Cwiczenia najlepiej
wykonywa¢ calg rodzing przed lustrem — zamienig si¢ wtedy w doskonalg zabawe.
Jezyki gotowe? Zaczynamy.

Cwiczenia usprawniajgce jezyk.

Dotykamy palcem lub zimng tyzeczka podniebienia tuz za gérnymi z¢gbami,
nazywajac je zaczarowanym miejscem, parkingiem itp.. w ktorym jezyk (krasnoludek,
samochdd) powinien przebywaé, gdy mamy zamknigta buzie.

Przytrzymywanie czubkiem j¢zyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych,
cukierkow halls (z wglebieniem w $rodku) itp.

Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko otwartych
ustach.

Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajgc czubkiem jezyka o
podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odgtos klaskania.

Winda - otworz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg - raz do gory,
raz do dotu.

Karuzela - dzieci bardzo lubis krecié si¢ w koto, twoj jezyk takze. W6z jezyk migdzy
wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawa, raz w lewa strong.

Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchna¢ policzki
jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje
podniebienie, zaczynajac od zebow w strone gardta.

Milotek - wbijamy gwozdzie w $ciang. Sprobuj zamieni¢ jezyk w mtotek i uderzaj o
dzigsta tuz za gérnymi zgbami, nasladujac wbijanie gwozdzia.

Zyrafa - ma dluga szyje, wyciaga mocno szyje do gory. Otworz szeroko usta i sprobuj
wyciagnac jezyk do gory, najdalej jak potrafisz.

Ston - ma dtugg trabe 1 potrafi nig wszgdzie dosiggna¢. Ciekawe czy potrafisz
dosiegnac jezykiem do ostatniego z¢ba na gorze i na dole, z prawej i lewej strony.

Cwiczenia usprawniajgce wargi

Balonik - nadymanie policzkdw, usta $ciggniete (dla urozmaicenia bawimy si¢ w
baloniki, ktore pekaja przektute palcami ).

Caluski - usta uktadamy w "ciup" 1 cmokamy posytajac do siebie buziaki.
Niejadek - usta wciggamy w glab jamy ustne;.

Zmeczony konik - parskanie wargami.

Podwieczorek pieska - chwytanie ustami drobnych cukierkéw, chrupek, kawatkow
skorki chleba, itp.

Kto silniejszy? - napinanie warg w pozycji rozciagnigtej. Dwie osoby siedzace
naprzeciw siebie trzymajg ustami kartke papieru i kazdy ciggnie w swojg strong.
Uwaga - dajmy dziecku szans¢ wygrania zawodow.

Rybka - powolne otwieranie i zamykanie warg tworzacych ksztatt kota, zgby
"zamknigte"

Swinka - wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek $winki.



Wasy - wysuwanie warg jak przy wymawianiu u, potozenie na gornej wardze stomki
lub otowka i préby jak najdtuzszego utrzymania.

Drzwi do domu - buzia to domek krasnoludka, a wargi to drzwi do domku. Pokaz jak
wargi $ciggniete do przodu, otwieraja si¢ 1 zamykaja.

Straz pozarna - wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e o,iu,au

Suszarka - utrzymywanie przy pomocy warg stomki, wcigganie powietrza nosem,
wydychanie przez stomke na dton (odczuwanie cieptego powietrza).

Pojazdy - nasladowanie poprzez wibracj¢ warg warkotu motoru, helikoptera.itp.

Cwiczenia tuchwy

Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy wymawianiu
gloski a, zeby sa widoczne dzigki rozchylonym wargom.

Grzebien - wysuwnie zuchwy, zakladanie i poruszanie dolnymi zgbami po gornej
wardze. Cofanie zuchwy, zaktadanie i poruszanie gornymi z¢bami po dolnej wardze i
brodzie.

Krowa - nasladowanie przezuwania.

Guma do zucia - zucie gumy lub nasladowanie.

Cwiczenia podniebienia migkkiego

Zmeczony piesek - jezyk wysuniety z szeroko otwartych ust, wdychanie i
wydychanie powietrza ustami.

Chory krasnoludek - kaszlenie z jezykiem wysunietym z ust.

Balonik - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach, nastepnie
wypuszczanie nosem.

Biedronka, parasol, sukienka itp. - przysysanie kolorowych koteczek poprzez
wecigganie powietrza przez rurke 1 przenoszenie na obrazek biedronki...

Spioch - chrapanie na wdechu i wydechu.

Kukulka i kurka - wymawianie sylab:

ku - ko, ku -ko,
uku - oko, uku - oko,
kuku - koko, kuku - koko.
Chory krasnoludek - zabawa fabularyzowana
Krasnalek byt chory i lezat w t6zeczku 1 przyszedt pan doktor
o Jak si¢ masz krasnalku?
Krasnalek kaprysi, ziewa, nie chce jes¢, nie chee pi¢. Chyba si¢ przezigbit:
Ziewa szeroko z opuszczong nisko dolng szczgka: aaaaaaaaaa
Nie chce jes¢ 1 bardzo chudnie: wcigganie policzkow
Kaszle: z wysunigtym na zewnatrz jezykiem

Chetnie ssie smoczek: nasladowanie odruchu ssania
Bardzo marudzi: mmmm (murmurando)
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Wzywamy pogotowie, pogotowie jedzie: eo, eo, au, au, ay, ay, iu, iu,yu, yu
Pan doktor zaleca:

o Plukanie gardetka (gulgotanie)

o Potykanie pastylek (nasladowanie potykania)

o Ogladanie gardta w lusterku (podczas wymawiania samogtosek)

Krasnalek zmeczony zabiegami ziewa (szeroko), ziewa 1 usypia:

o Chrapie (na wdechu)
o Chrapie (na wydechu)

Budzi si¢. Bedzie brat inhalacje:

o Zaciska na przemian dziurki nosa (w tym czasie oddycha wolng dziurka)
Wdycha powietrze nosem - wydycha ustami.

Krasnalek czuje si¢ juz lepiej - sprawdza czy gardto go jeszcze boli
Trzyma r¢ka gardto i wymawia sylaby (przy szeroko otwartych ustach):
ga go ge gu gy

ka ko ke ku ky

oko eke uku aku

ago ego ugu 0go

ga go ge gu gy

Zdrowy krasnoludek ma apetyt, zamyka usta i zuje co$ smacznego (nasladowanie
zucia).Po positku krasnal dostal czkawki:

Ap-ap, 0p-0p, Up-up, ep-ep, yp-yp, ip-ip.

Kiedy czkawka mingta postanowit pobawic si¢ kolorowymi skrawkami papieru, ktore
zdmuchiwatl z blatu stotu. Papierki frungty daleko, bo krasnal dmuchajac na nie
mowil: pa, po, pe, pi, pu, py (moment zwarcia przy p przedtuzy¢). Kiedy buzia mu si¢
zmeczyta postanowit dmucha¢ na papierki przez nos.



